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"FISIOTERAPIA CONSERVADORA E INVASIVA
DEL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL"

100 horas Tenerife

ler Seminario: 15-17 de Enero del 2.010

Profesora: Dra Isabel Salvat

Viernes manana:

* EL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL (SDM). Introduccién.
Caracteristicas clinicas de los puntos gatillo miofasciales (PGM).
Patogenesia.

Factores de perpetuacion.

Viernes tarde:

* Musculo infraespinoso: palpacion plana. Identificacion de la banda tensa
y el

PGM. Evocacion del dolor referido.

* Tratamiento fisioterapico conservador del SDM: terapias Manuales.
* MUsculo infraespinoso: tratamiento.

Sabado mafana:

* Musculo esternocleidomastoideo: Palpacion en pinza. Identificacién de la
respuesta de espasmo local.

* Musculo elevador de la escapula.

Sabado tarde:

* MUsculo iliopsoas.

* Musculos gluteos y tensor de la fascia lata.

Domingo manana:

* Principios de la fisioterapia invasiva.

* Practica de puncion seca superficial

* MUsculo cuadriceps.



29 Seminario: 29-31 de Enero del 2010

Profesor: D. Orlando Mayoral del Moral

Viernes manana:
* Tratamiento fisioterapico conservador del SDM: técnicas instrumentales

* Fisioterapia invasiva: puncién profunda del misculo infraespinoso.

Viernes tarde:
* Naturaleza de los PGM

* MUsculo piriforme.

Sabado manana:
* MUsculos trapecio, masetero y temporal. Tratamiento conservador.

* MUsculos escalenos. Tratamientos conservador e invasivo

Sabado tarde:

* Tratamiento invasivo de gluteos y tensor de la facial lata

Domingo mainana:
* MUsculos longisimo, iliocostal y serrato postroinferior: tratamiento
conservador

* Musculo cuadrado lumbar. Tratamiento conservador e invasivo



RAVELL
SIMONS

3er Seminario: 5-7 de marzo del 2.010

Profesor: D. Claudio Rovira

Viernes mainana:
* Precauciones puncion en térax.

* MUsculos serrato anterior, dorsal ancho y redondos mayor y menor.

Viernes tarde:
* MUsculos subescapular y pectorales mayor y menor.

* MUsculos supraespinoso, deltoides y coracobraquial.

Sabado mafana:

* MUsculos braquial y biceps braquial.

* MUsculo triceps braquial.

* Musculatura epicondilea y epitroclear.

* Musculos interdseos de la mano.

Sabado tarde:

* MUsculos sartorio y aductores.
* MUsculos isquiotibiales.

* MUsculo popliteo.

Domingo mainana:
* Musculos gastrocnemios, soleo vy tibial posterior.
* MUsculos peroneos v tibial anterior.

* Musculatura intrinseca del pie.
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40 Seminario: 26-28 de marzo del 2010

Profesor: D. Enric Lluch

Viernes manana:

* Musculatura paravertebral profunda toracica y lumbar.

Viernes tarde:
* Esplenios, semiespinoso de la cabeza y multifidos cervicales
* Musculatura suboccipital.

* Técnica de estimulacion intramuscular de Gunn

Sabado manana:
* Musculos romboides mayor y menor y serrato posterosuperior.
* MUsculo diafragma.

* MUsculos intercostales.

Sabado tarde:
* Tratamiento invasivo de los musculos trapecio y elevador de la escapula
* MUsculos recto abdominal y oblicuos.

* Vision general de la musculatura perineal.

Domingo mainana:
* Tratamiento conservador e invasivo de las cicatrices cutaneas.
* Tratamiento invasivo del musculo esternocleidomastoideo

* Tratamiento invasivo de los musculos longisimo e iliocostal.



Acreditacion

Acreditado por el Ministerio de Sanidad y Consumo con 15,2 créditos
segun expediente 09-002-03/0088-A

Precio

1.600€ (Se puede pagar mediante tarjeta Visa o mediante

transferencia bancaria con uno o dos pagos)



