FISIOTERAPIA DERMATO-FUNCIONAL CORPORAL
(Fisioterapia Estética)

Prof. Msc Carlos Ruiz,

Fisioterapeuta-FCNM (1990)

Acupuntor especialista por el Ceata y miembro sladeBrasilera de
Medicina Oriental.

Graduado en Educacion y Salud Publica UnicSul-SP

Master en Ingenieria Biomedica UNIVAP

Especializacion en Estetica y Cosmetologia Laba@iine- Argentina
Formado en Drenaje linfatico por la European Mas3Sdgerapy Institute-
Texas

Expert Microcurrent Massage Facial and Body- Rrafmes Suzuki, Phd.
Profesor y Coordinador de Postgrado del CBFisidRSPFacultades
Redentor-RJ.

Profesor de Postgrado en Dermatofuncional y Eleatmwterapia,
Facultades Redentor, Unifran, CbFisio, Univap, WALF, Facultades
Cambury-GO, Unipac-IESSTO Unicastelo -MT

Fisioterapeuta Dermato-funcional en consulta pavdesde 1992.
Profesor invitado por la Escola Superior de SakahPiaget-Porto-
Portugal.

Fisioterapeuta de la Secretaria de Salud de Sao Basde 1992
Vicepresidente de la Asociacion Brasilera de Fesagtia-ABF- 1996-2000

Presentacion

Curso primordial para los fisioterapeutas quanterésan por el area
dermato- funcional, que necesitan un aprendizgjeloacon conocimiento
cientifico, con técnicas seguras y rapidos resaaddemas de realizar
mucho entreino practico.

La metodologia del curso parte del principio quissedterapeuta ya posee
conocimientos para la ejecucion de los tratamdmdadermacion explorara
la fisiopatologia de las principales alteracionggtecas, los fundamentos
de los principales equipos y tecnicas.En el transscdel curso el alumno
aplicara las tecnicas y procedimientos de dermatoibnal garantizando
una excelente base de aprendizaje para comeneanencado laboral con
elevados resultados cientificos.

El curso cuenta con la experiencia de 18 anos geafasor de
electroterapia y dermatofuncional, Mestre en IngeaiBiomedica,
miembro de la comision que creo el termo de Fisapie Dermato-
Fucional en el Brasil en 1996, Coordinador de Pad@acion y profesor
en 18 estados del Brasil. (Mayor agenda de cus@edmato en el Brasil)



Introductor de la Fisioterapia DermatoFuncionaPerntugal
Profesor de diversos cursos de Fisioterapia Defmatimnal en Portugal

Horas lectivas

25 horas de viernes entero a domingo mediodia. Inicio del curso el viernes a las
9,30 horas

Metodologia docente

El curso sera eminentemente practico y tendran apoyo audiovisual para
favorecer su comprension. Se realizaran practicas entre los estudiantes
simulando el rol fisioterapeuta-paciente.

Demostraciones practicas por parte del profesor que seran repetidas entre los
estudiantes simulando el rol terapeuta-paciente.

PROGRAMA

- Anatomia y fisiologia de la piel

- Metodos y tecnicas de evaluacion fisioterapeuticde¥mato-
funcional, diagnostico diferencial.

- Obesidad

- Fibroedema geloide ( hidrolipodistrofia ginoideiditis)

- Hipotrofia muscular y edema ( flacidez corporal)

- Lipodistrofia localizada ( gordura localizada)

- Estrias

- Intervencion del fisioterapeuta en el tratamiergdas disfunciones
esteticas corporales

- Tratamento fisioterapeutico practico.

- Electroterapia

- Accion fisiologica y biofisica de los principalegugpos

- Corriente Rusa ( Corrientes de media frecuencia)

- Estimulacion de baja freecuencia )Fes)

- Corriente Galvanica ) lonizacion de grandes supesfy
electroforesis)

- Microcorrientes, uso en la reparacion del tejidteldolor.

- Ultrasonido 1Mhz y 3Mhz ( Sono-fonoforesis) =Mesaj®a sin
agujas con los proncipales activos.

- Fototerapia y terapia fonodinamica (Led Therapy)



- Electrolipoforesis)(Practica con agujas de acupuntura, inclusive
con la utilizacion de Tens y microcorrientes)

- Tratamiento de estriascon microgalvanopuntura,
microdermoabrasion (peeling de cristal y diamaotsmeticos
asociados a acidos y decapagen biologica.

- Endermologia y vacumterapia, tecnica modeladora grdnage
linfatica.

- Reducion rapida de medidas: Tratameintos efeceénda primera
session.

- Gessoterapia —tratamiento termolipoliticos.

- Argiloterapia, destoxireducion con el autor deelenica.

- Termoterapia ( Termolisis), bandas termoterapicas.

- Crioterapia ( Termogénesis) bandas frias y suldigia.

- Talassoterapia

Terapias Manuales y SPABambuterapia, reflexologia en la
reducion de medidas, masajes con toallas caligntessaje
modeladora conocida como lipoescultura manualmgdeladora,
rusa, havaiana, turbinada.

- Cosmetologia: Principios activos utilizados en dsofuncional.
- Fitoterapia y oligoterapia aplicadas a fisiotera@amato-funcional.

Cd del curso con el contenido programatico y compl#os dados en la
aula.

Evaluacion

Se realizara una evaluacion continuada a lo largo del curso, motivo por el cual es
imprescindible una asistencia del 70-80% del curso.

En dicha evaluacion se tendra en cuenta: asistencia, participacion, resolucién de los casos
clinicos, habilidad en la palpacion...

Calendario

Las fechas del curso son:

e 12-14 de Febrero del 2.010



Acreditacion

Se solicitara la acreditacién al Ministerio de Sanidad y Consumo.

Precio

350€

Lugar de realizaciéon

Tenerife



